LES CONFERENCES ~ JQ

a Unapparte

48 rue Félix Esclangon - 38000 Grenoble

Lundi 23 mars : 14h30 - 15h30
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p“ . Cette conférence propose un éclairage clair, sans jargon
R ool technique, pour comprendre ce qu’est réellement I'lA, ce
gu’elle sait faire... et surtout ce qu’elle ne sait pas faire.

Mercredi 01 avril : 11 h-12h

Comprendre les mécanismes, les facteurs de
vulnérabilité et les différentes formes qu’il peut prendre.

° Mardi 05 mai : 14h30 - 16h
2 ! ) =
o W‘ " Comprendre le lien entre alimentation, force
o= {p . o
g musculaire et prévention des chutes.
+ CHEZ MO, J'Y SUIS
Mardi 12 mai : 10h - 12h S e

12 MAI 2026

En savoir plus sur le bien étre et le bien vieillir a domicile
(conseils pour un logement , aménagement en toute
sécurité et harmonie)

Inscription obligatoire
06 59 07 41 41 ou par mail : unapparte @tasda.fr

Ateliers organisés avec le soutien de la CNSA
dans le cadre de la Conférence des financeurs
de la prévention de la perte d’autonomie des
personnes agéees de I'lsere.
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