
Bénéficiez d’un programme gratuit et sans engagement 
des$né aux structures médico-sociales conven$onnées avec la Carsat Rhône-Alpes et 
dédié aux responsables de secteur, référents, coordinateurs

Des outils en libre accès à partager avec les équipes
•  Webinaires en replay
•  Fiches pratiques
•  Courtes vidéos/tutos
•  Sélection de sites web utiles

Un RDV mensuel
avec Thérèse, ergothérapeute
25 min : présentaJon d’aides 
technologiques
20 min de quesJons/réponses

Vous recevrez le lien une semaine avant chaque webinaire

animé par l’association TASDA

Je m’inscris ici

Infos : contact@tasda.fr

en 45 min chrono !

Mieux connaître
les AIDES et INNOVATIONS 

pour accompagner 
le bien-vieillir à domicile

« L’instant T »

https://framaforms.org/inscription-au-programme-instant-t-2024-1704814280
mailto:contact@tasda.fr


Programme des webinaires 
de juillet à novembre 2024 

v Site internet 
interactif pour 
une 
alimentation 
saine

v C Diet 

v ShareAmi

v Allo Louis

v Compagnon de 
confiance

v Visites 
virtuelles

en 45 min chrono !

Mieux connaître
les AIDES et INNOVATIONS 

pour accompagner 
le bien-vieillir à domicile

« L’instant T »

Par;ciper à la 
préven;on et au  
repérage des 
risques de 
dénutri;on

Jeudi
11 juillet 2024

12h30 à 13h15

Être utile, 
transmettre et 
recevoir des autres 
générations

Faire découvrir aux 
proches aidants des 
solu;ons 
d’aménagement et 
de déménagement

Repérer la 
malvoyance et 
connaitre des 
solu;ons adaptées

Préserver les histoires 
de familles 

Jeudi 
12 septembre 2024

12h30 à 13h15

Mardi
1er octobre 2024

12h30 à 13h15

Mardi 
22 octobre 2024

12h30 à 13h15

Jeudi 
7 novembre 2024

12h30 à 13h15

La nutrition dans 
l’assiette 

Le logement en 
ques>on

La malvoyance 
ne se voit pas !

Mon histoire 
vaut de l’or

v Transcrip;on 
de voix en texte

v Podcasts et 
livres audio

Généra>ons 
génèrent ac>ons ! 

v Écrire son 
histoire de vie

v Sauvegarde de 
documents 
importants


