
Bénéficiez d’un programme gratuit et sans engagement 
destiné aux structures médico-sociales conventionnées avec la Carsat Rhône-Alpes et 
dédié aux responsables de secteur, référents, coordinateurs

Des ou.ls en libre accès à partager avec les équipes
•  Webinaires en replay
•  Fiches pra=ques
•  Courtes vidéos/tutos
•  Sélec=on de sites web u=les

Un RDV mensuel
avec Thérèse, ergothérapeute
30 min : présenta=on d’aides 
technologiques
15 min de ques=ons/réponses

Vous recevrez le lien une semaine avant chaque webinaire

animé par l’associa.on TASDA

Je m’inscris ici

Infos : contact@tasda.fr

en 45 min chrono !

Mieux connaître
les AIDES et INNOVATIONS 

pour accompagner 
le bien-vieillir à domicile

« L’instant T »

https://framaforms.org/inscription-au-programme-instant-t-2024-1704814280
mailto:contact@tasda.fr


Programme des webinaires 
de janvier à juin 2024 

45 min chrono !

Mieux connaître
les AIDES et INNOVATIONS 

pour accompagner 
le bien-vieillir à domicile

« L’instant T »

Lundi
29 janvier 2024

12h30 à 13h15

Jeudi 
8 février 2024

12h30 à 13h15

Mardi
5 mars 2024
12h30 à 13h15

Mardi 
9 avril 2024
12h30 à 13h15

Jeudi 
16 mai 2024
12h30 à 13h15

• Balance adaptée
• Lecteur vocal 

d’é2que4es 

• Va et vient sans 
fil

• Variateur de 
lumières

• Télécommande 
universelle

• Applica2ons 
simplifiant 
l’usage d’un 
smartphone

• Programme 
d’entrainement 
cérébral  

• Table4e 
simplifiée

• Bracelet 
d’ac2vité

• Applica2ons 
pour 
accompagner 
les sor2es

Faciliter l’accès 
aux informa2ons 

malgré une 
déficience visuelle 

Perme/re 
un confort visuel 
pour le main2en 

d'ac2vités variées

Simplifier 
l’usage des 
appareils 
à touches

S3muler 
les fonc2ons 

cérébrales

Encourager 
l’activité physique 

au quotidien

La cuisine au cœur 
du domicile

Lumières 
à tous les étages !

Les commandes
 à boutons

Le numérique 
au salon

Le piéton est roi !

Jeudi 
6 juin 2024
12h30 à 13h15

• Amplificateur 
audi2f

• Aide à la 
communica2on

Communiquer 
malgré des troubles 

d’élocution et/ou 
de l’audition 

Toujours en lien 
avec les autres


