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Octobre 2017 Bonnes pratiques, bon usage N° 6

...Une question de (bonne) dose !

Les traitements médicamenteux peuvent étre essentiels, notamment avec I'dge quand on souffre de
maladies multiples. Mais une surconsommation ou mauvaise observance ne sont pas sans risque. Selon
une étude menée en 2017, une part importante des personnes de plus de 65 ans prend au moins sept
médicaments différents...voire le double en moyenne chez ces personnes polymédiquées !

Un constat qui met particulierement en exergue le besoin de coordination et partage d’informations
entre prescripteurs, d’éducation thérapeutique du patient et d’une vigilance humaine et/ou assistance
technique a la bonne prise.

LE PILULIER

Soutien aux personnes
a pertes de mémoires
légeres

Le rappel de prise de médicaments
par un signal sonore et/ou visuel
apporte une meilleure médication

en évitant les oublis ou les retards.
Lutilisation d'un pilulier électronique
rassure la personne et ses proches,

et permet, en direct ou adistance

(si le pilulier est communicant)

de vérifier sila prise des médicaments
a éte respectée.

Cependant, la personne doit étre en
capacité d'utiliser cet outil et accepter
de prendre ses médicaments !

Qu’existe-t-il ? Que penser des offres actuelles ? Suivre sa santé
Objet non connecté :

pilulier

" Objet connecté :
DOM’inno
. . . L communicante
L'innovation a domicile tensiomtre

cardiofréquencemetre

pilulier
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...Une question de (bonne) dose !

Les traitements médicamenteux peuvent étre essentiels, notamment avec I'dge quand on souffre de
maladies multiples. Mais une surconsommation ou mauvaise observance ne sont pas sans risque. Selon
une étude menée en 2017, une part importante des personnes de plus de 65 ans prend au moins sept
médicaments différents...voire le double en moyenne chez ces personnes polymédiquées !

Un constat qui met particulierement en exergue le besoin de coordination et partage d’informations
entre prescripteurs, d’éducation thérapeutique du patient et d’une vigilance humaine et/ou assistance
technique a la bonne prise.

LE PILULIER

Un outil pour étre
acteur de sa propre
santé

Certaines personnes choisissent
d’utiliser un pilulier pour retrouver
de I'autonomie : prendre seul

ses médicaments, sortir sans attendre
le passage d'un professionnel,
garder confiance en soi !

Le pilulier peut prendre la forme
d’'un semainier classique, étre
électronique, voire connecté

aune application mobile

pour programmer les rappels...

Qu’existe-t-il ? Que penser des offres actuelles ? -~ Suivre sa santé
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