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DEVENIR MEMBRE

Ca tchat
pour moi !

de la Communauté Seniors de la Carsat Rhone-AIpes

Votre equipement
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Vous possedez :

- un ordinateur de moins de 5 ans équipé du navigateur Google Chrome ou Mozilla Firefox.

- une adresse mail personnelle
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Etape 1: Aller sur le site

Allez sur https://www.carsat-ra.fr/
depuis votre navigateur

Depuis la page d’accueil, cliquez sur
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Etape 2 : Connexion

Cas n°1: )’ai un compte Carsat « service + » Allez directement a I'étape 3

Cas n°2: Je n’ai pas de compte Carsat « service + » Voir ci-dessous

Dans « Retraités » :
Cliquez sur Créer un compte — =

puis sur Je suis retraité en bas de
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A l'issue de votre inscription, vous recevrez un email contenant un lien vous
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Créer un compte

Pour accéder & nos services en ligne personnalisés, sécurisés et gratuits, vous
Swez cedg) votre compte,
Pour en savoir plus, Ways pouvez visionnez le tutoriel ci-dessous sur la création de
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A lissue de votre inscription, vous recevrez un email un lien vous

Espace Personnel

Votre email
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Mot de passe oublié 7
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permettant d'activer votre compte et de vous connecter sur votre espace

personnel.
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Voir tous



https://www.carsat-ra.fr/

Etape 3 : Se connecter 2 son compte Service +

Complétez votre email et
votre mot de passe et
cliguez sur Se connecter

Pour accéder a votre espace
personnel et i ces services,
vous devez vous connecter
ou créer un compte Carsat

Votre email

Mot de passe
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Créer un compte

Mot de passe oublié ?

Dans la suite de la page,

Cliquez sur Rejoindre notréforum—~ _

en ligne : la Communauté Seniors

Puis a nouveau sur Rejoindrela ~

communauté seniors \
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La page d’accueil de la Communauté
Seniors s’affiche.

Pour créer un profil, cliquer sur
Créer une discussion :
-Indiquer le pseudo de votre choix (Ie\
nom sous lequel vous souhaitez
apparaitre)

-Choisissez un avatar de votre choix,
une image de profil parmi les
propositions.

Bienvenue'!
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Vous étes retraité.e, vous
souhaitez partager votre
expérience et obtenir des
réponses personnalisées
par des professionnels de la
prévention santé ?
Rejoignez notre forum en
ligne, la Communauté
Seniors.

Rejoindre notre forum en ligne, la
Communauté Seniors

Vous y trouverez conseils, astuces et témoignages pour bien vivre votre retraite.
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« Faitesde vivre en donnant votre avis sur des thémes d'actu santé, bien-étre et
loisirs
* Etlancez des discussions sur des sujets qui vous tiennent & coeur.
~ Partagez vos idées et votre bonne humeur
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Mon peoil
Poser une question au modérateur
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