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L'ergothérapie:

Quelles compétences?
Quel(s) role(s) vis-a-vis des
technologies pour la santé et
I'autonomie?
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L'ergothérapie — kesako?

Technopéle Alpes

Santé & Domicile & Autonomie

= Ergon (en grec): action, tdche humaine, ouvrage

= Ergothérapeute: expert de l'analyse de |'activité et du bien-étre;
dans le champ de la rééducation, réadaptation et réinsertion.

= Mission : avec la personne, en tenant compte de ses habitudes de
vie, environnement, capacités cognitives, sensorielles et
fonctionnelles => maintenir, rendre plus sécurisé, autonome et

efficace ses activités.

Domaines d’application tres nombreux: gériatrie, pédiatrie,
rééducation fonctionnelle, psychiatrie, maintien a domicile...
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Les ergothérapeutes

Technopéle Alpes
Santé & icile & Autonomie

Formation

= Diplome d’Etat préparé en 3 ans d’étude
= 19 écoles en France dont 10 créées depuis 2011 (profession sous tension)
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100
, an
8079 ergothérapeutes en France en 2012 "
(4200 en 2001). 01— .
Evolution du nombre d’ergothérapeutes en France en 10 ans 20 " ] I N - 8 - .- i H
n...‘_..u-hhl.llll
Source DREES - s> b . .
w1os 6853 Gesa 7352 76% & P G ' e e & & a2 - - LAt
- LR
= b@
I = r— DENSITE DES ERGOTHERAPEUTES EN EUROPE
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Structuration

= ANFE avec des délégations régionales et départementales (www.anfe.fr)
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Leurs compétences

Technopéle Alpes
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REEDUCATION READAPTATION REINSERTION

Prescription médicale Sans prescription médicale

= Rééducation fonctionnelle traumatique, nerveuse...en lien avec AVQ
= Réalisation d’ortheses

= Aménagement du domicile, du lieu / poste de
travail, du véhicule..

= Conseils en aides techniques, en technologies de
compensation des situation de handicap

= Conseils / prévention: les gestes et habitudes de vie

Décret d’exercice : novembre 1986, consolidé en 2004
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Prévention / soutien a domicile

Exemple: prestation « Bien @ Moi »

Technopéle Alpes
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Visite a domicile d’un ergothérapeute proposée aux personnes :
v' de 75 ans et plus

v retraitées Agirc-Arrco

v’ vivant a domicile

lle de France, PACA, Rhone-Alpes, Bretagne — bientét Centre et Aquitaine

Objectif :
= identifier les difficultés rencontrées par |la personne,
= analyser les risques

= et suggérer des solutions pratiques individualisées pour améliorer
le confort de vie
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Prévention / soutien a domicile

Exemple: prestation « Bien @ Moi »

Technopéle Alpes
Santé & Domicile & Autonomie

Mode d’emploi :
= un n° de tel unique: 0 810 360 560
= recherche et organisation de la VAD de |'ergothérapeute

= 15 € a charge de la personne, a régler directement aupres de
I'ergothérapeute

" un rapport détaillé adressé a la personne visitée

" un rapport de synthese pour la caisse de retraite dont dépend la
personne
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Ergothéerapie et nouvelles technologies

Technopéle Alpes
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= Connaissance des besoins et usages des personnes ageées,
= Connaissance des situations de handicap.
= Connaissance de l'existant (aide technique et technologique),

= Approche fondée sur la pluridisciplinarité

o Evaluation de la situation et des
besoins (+ sensibilisation)

o Préconisation

o Accompagnement essai, mise a
disposition de produits?

o Adaptation, personnalisation

o Etude ergonomique

o Produit innovant? Complémentarité
avec d’autres solutions?

o Aide au ciblage

o Evaluation des usages par retours
d’expérience
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Les
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